
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  آن برکت دهد. هکنم و خدا ب با نام خدا شروع می           ه      وَ عَلَی بَرَکَةِ الل    هِ بِسْمِ الل                 دعای قبل از غذا     -1
 

 ذِی ال  هِ لْحَمْدُ لِل  اَ                                                دعای پایان غذا -2
َ
                                                                                                                   مُسْلِمِین       وَسَقَانَا وَجَعَلَنَا  طْعَمَنَاأ

 از مسلمانان قرار داد. ما را سپاس خدایی را که به ما غذا داد و ما را سیراب کرد و
 

                                        خدا را شکر                              هل  حَمْدُلِ لْ اَ                                      دعای هنگام عطسه    -5
 .بر شما رحم کند خداوند                         اللّٰه يرَحْمَُكَ                                                    جواب عطسه  و 

 

 مورتان را اصلاح نماید.خداوند شما را هدایت کند و اُ            یُصْلِحُ بَالَكُمْ  وَ  اللهُیَهْدِیكُمُ       و عطسه زننده بگوید:
 

                                                                                                                                                                            دعای قبل از ورود به دستشویی   -6
ی إِ  هُم  لل  اَ   نِ 

َ
 برم. خدایا از شر شیاطین نر و ماده به تو پناه می                                           عُوذُ بِکَ مِنَ الْخُبُثِ وَالْخَبَائِث أ

 

 ذِی هِ ال  لْحَمْدُلِل  اَ  غُفْرَانَکَ،                     دعای بیرون شدن از دستشویی               -7
َ
ی أ  اذْهَبَ عَنِ 

َ
 یعَافَانِ  ذَیٰ وَ لْ

 .دادتی را از من دور کرد و به من سلامتی طلبم، سپاس خدایی را که پلیدی و اذیّ می آمرزشخدایا از تو 
 

                                                                                                                                               دعای حفاظت در برابر ضرر و زیان -8
َفِی  ءٌ شَیْ  مِهِ ی لََ یَضُرُّ مَعَ اسْ ذِ هِ ال  مِ الل  بِسْ 

أ
 عَلِیممِیعُ الْ وَ هُوَ الس   ءِمَا فِی الس  ضِ وَ لََ رْ الْ

 داناست. یِ شنوا تواند به انسان ضرر برساند و او ، هیچ چیزی در زمین و آسمان نمیاونام  ذکرِبه نام خدایی که با 
 

نَا لَمُنْقَلِبُون لَیإِ ا ن  إِ  ا لَهُ مُقْرِنِینَ وَ مَا کُن   رَلَنَا هَذَا وَ ذِی سَخ  سُبْحَانَ ال               دعای سوار شدن بر وسیله نقلیه        -9  رَبِ 
                                 در حالی که ما قدرت نداشتیم که آن را رام کنیم  در اختیار ما قرار داد،ه است خدایی که این وسیله را پاک و منزّ

 .ی ما به سوی پروردگارمان است و بازگشت همه
 

 دعای هنگام نوشیدن شیر    -4
   

 .و آن را برایمان زیاد کن دهه! در آن برکت بای اللّ                                                مِنْهُ ا نَ زِدْ  وَ  یهِ ا فِ نَ ارکِْ لَ بَ  هُم  لل  اَ   
 

  هُم  لل  اَ                                          همانی       یدعای بعد از م -3
َ
  مَنْ  عِمْ طْ أ

َ
                                              یقَانِ سَ  قِ مَنْ ،وَاسْ  یعَمَنِ طْ أ

 نوشاند.که مرا را و بنوشان کسی  ! غذا بده آن کسی را که به من غذا داده های اللّ
 

 

 دعای برگشت از سفر -10
 .گردیم براى پروردگارمان، باز مى نان و حمدگویانکُ نان، عبادتتوبه کُ       ون       امِدُ ا حَ نَ لِرَبِ   ونَ دُ ابِ ونَ عَ ائِبُ ونَ تَ بُ یِ آ  
 

  چهل دعای مسنون

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .گردیم ما از آن خدا هستیم و به سوی او بر می  لَیْهِ رَاجِعُون    إِ ا ن  إِ  وَ  هِ ا لِل  ن  إِ     دعای هنگام برخورد با مصیبت     -18
 

نْ خُلُ کَمَا حَس   هُم  لل  اَ                                                       دعای ایستادن روبروی آیینه -11                                  قِی     نْتَ خَلْقِی فَحَسِ 
 .، اخلاق و رفتارم را نیز زیبا بگردانکردیگونه که آفرینشم را زیبا ه! آنای اللّ

 

 بِاسْمِکَ  هُم  لل  اَ                                                                 دعای قبل از خواب         -12
َ
 مُوتُ وَ أ

َ
حْییٰ                                أ

 شوم( خوابم و بیدار می )می.شوم میرم و زنده می پروردگارا با نام تو می
 

  یذِ هِ ال  ل  لِ لْحَمْدُ اَ                                       شدن از خواب      دعای بیدار -13
َ
 حْیَانَا بَعْدَ مَا أ

َ
 شُورإِلَیْهِ النُّ  مَاتَنَا وَ أ

 .به سوى اوست ما را زنده کرد و بازگشت نردکه پس از م ،خدایى است مخصوصها  تمام ستایش

 

لْتُ عَلَی بِسْمِ خانه                     ازشدن  بیروندعای  -15 هِ، تَوَک  ةَ إِلَ  حَوْلَ وَلََ  ، لََٰ هِاللّالل  ه قُو     بِالل 
 .وندامگر به یاری خد ،توانم کار خوبی انجام دهم نمی توانم از گناه دوری کنم و نمی ،خدال کردم بر به نام خدا و توکّ

 
 خانه   بهشدن  وارددعای  -16

ََیإِنِ   هُم  لل  اَ  لُکأ
أ
سْأ
أ
هِ وَلَجْنَا وَبِسْمِ مَخْ خَیْرَ الْمَوْلِجِ وَخَیْرَ الْ  أ هِ خَرَجْنَا وَعَلَی  رَجِ بِسْمِ الل  لْنَانَا رَبِ   هِاللّالل   تَوَک 

                                                     با نام خدا وارد شدیم و با نام خدا خارج شدیم خواهم،  از تو بهترین ورود و خروج را میپروردگارا 

 .ل کردیمخود توکّ پروردگار و بر

 
          دعای هنگام خشم         -17

َ
یْ  نَ مِ  هِ وذُ بِالل  عُ أ جِ طَ الش   .از شرّ شیطان رانده شده برم به خدا، پناه می        یم     انِ الر 

 

 وَبِحَمْدِکَ  هُم  لل  سُبْحَانَکَ ادعای هنگام پایان مجلس             -19
َ
 شْهَدُ أ

َ
  لَ  إِ هَ لَ إِ  ن لَ  أ

َ
 نْتَ أ

َ
 فِرُکَ وَ تَغْ سْ أ

َ
 کلَیْ إِ تُوبُ أ

                                         دهم جز تو خدایی نیست، شهادت می ی توست، ه هستی و سپاس و ستایش شایستهنزَّه! تو پاک و مُای اللّ

 .گردم از تو طلب بخشش دارم و به سوی تو بر می
 

 ی رِزْقِکَ لَ تُ وَعَ لْ وَک  کَ تَ یْ بِکَ آمَنْتُ وَعَلَ  لَکَ صُمْتُ وَ  هُم  لل  اَ                                            دعای هنگام افطار -20
َ
طَرْتُ          فْ أ

 .روزی تو افطار کردمل کردم و با بر تو ایمان آوردم و بر تو توکّه! به خاطر تو روزه گرفتم و ای اللّ
 

یِ  هُم  لل  اَ                                    دعای هنگام سحری         -21 َ إِن 
أ
َأ لُکأ

أ
تِ بِرَحْ  سْأ   ء َکُل  شَیْ  ی وَسِعَتْ مَتِکَ ال 

َ
 فِرَلِیتَغْ  نْ أ

 تا اینکه مرا ببخشی. ،خواهم که همه چیز را در بر گرفته از تو رحمتت را می! پروردگارا 
 

کَ إِ  هُم  لل  اَ                                                                         دعای شب قدر -22                                                 ی عَفُوٌّ تُحِبُّ الْعَفْوَ فَاعْفُ عَنِ   ن 
 .ببخشپس مرا  ،بخشیدن را دوست داریهستی و  بخشنده! بدون شک تو بسیار های اللّ

 

                                      دعای بعد از دیدن خواب بد -14
َ
       ا            یَ ؤْ هَذِهِ الرُّ  مِنْ شَرِ   جِیمِ وَ یْطَانِ الر  هِ مِنَ الش  عُوذُ بِالل  أ

 .برم این خواب به تو پناه می ه! از شیطان رانده شده و بدیِ ای اللّ
 

 ا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ذِ اَ    پوشیدن لباس          دعای هنگام  -32 هِ ال  وْبَ وَ رَزَقَنِیهِ مِنْ غَ  یکَسَانِ  یلْحَمْدُلِل  ة وَ  ییْرِ حَوْلٍ مِنِ  هَذَا الث   لَ قُو 
 

 که این لباس را بر من پوشاند و بدون هیچ توان و قدرتی آن را نصیب من گرداند.ستایش خدایی 
 

         عَلَی اللهِ توََکَّلْنَا یلُالْوَکِحَسْبُناَ اللََّهُ وَ نعِْمَ                                                       هنگام احساس خطر    دعای -28
 

 الله ما را کافی هست و او بهترین کارساز است و بر الله توکل کردیم.

 

 خارج شدن از مسجد       هنگام دعای  -24
    

یإِ  هُم  لل  اَ  ََنِ 
أ
َأ لُکأ

أ
 .کنم درخواست میالهی! از تو فضلت را                                       مِنْ فَضْلِکَ  سْأ

 

  دعای هنگام وارد شدن به مسجد  -23
      

 افْتَحْ لِی  هُم  لل  اَ 
َ
 برایم باز کن.های رحمت خود را الهی! در                                               وَابَ رَحْمَتِکَ بْ أ

 

  هُلّلاَ                       ها           هبالَ رفتن از پل   ذکر -25
َ
 .ه بزرگ استاللّ                                  ر   بَ کْ أ

 

 .ه استنزَّه پاک و مُاللّ                                 هلّال انَ حَ بْ سُ           ها                 هپایین آمدن از پل   ذکر -26
 

 .بدهفایده  و پر شت سر همبارانی پ! پروردگارا                 بًا نَافِعًاصَیِ   هُم  لل  اَ          یدن باران          دعای هنگام بار  -27
 

                                                                                                                                                                                  دعای پایان وضو -30
 

 
َ
نْ لََ أ

َ
دً  لَهُ وَ  شرَيِكَ وَحْدَهُ لََ  هُلّال  إِلَهَ إِلَ  شْهَدُ أ ن  مُحَم 

َ
شْهَدُ أ

َ
                                                                                  رَسُولُهُ،  ا عَبْدُهُ وَ أ

وابِینَ نِی عَلْ اجْ  هُم  لل  اَ                                                                                                                                                                                                                                     رِینمُتَطَهِ  الْ  نِی مِنَ عَلْ وَاجْ  مِنَ الت 
                                                                        دهم  نیست و برای او هیچ شریکى نیست و گواهى مىجز الله  ق،که معبودی به ح دهم گواهى مى

 .ان قرار بدهکنندگان و از پاک ا از توبهمر! پروردگارا  ،ستاوی  م بنده و فرستادهسلّآله وه علیه وی اللّصلّدمحمّ که
 

        ن دعای پایان اذا -31
                                                                                                                                                                   

لَ  هُم  لل  اَ  ةِ وَالص  ام  عْوَةِ الت  ذِ مَحْمُودَ وَالْفَضِیلَةَ، وَابْعَثْهُ مَقَامًا  ةَ لَ لْوَسِیادَ الْقَائِمَةِ، آتِ مُحَم  ةِ رَب  هَذِهِ الد                                             وَعَدْتَهُ  یا ال 
کَ لََ تُخْ إِ  }  { مِیعَادلِفُ الْ ن 

ای است در بهشت  درجه م وسیله )ه علیه وسلّی اللّد صلّشود، به محمّ بارخدایا! ای صاحب این دعاها و نمازی که بر پا مى

                     ( و فضیلت عطا فرما و او را مقام و منزلت نیکو که  باشد م مىوسلّوآله ه علیه ی اللّد صلّکه مخصوص حضرت محمّ

 کنی. ای بده، همانا تو خلاف وعده نمی وعده داده

 

 

 مهربانی  به نام خداوند بخشنده                                یمحِ نِ الر  حْمَ هِ الر  بِسْمِ الل         دعای ابتدای وضو                  -29
 

َ  نِ ن 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

َلََ                                                       دعای هنگام عیادت مریض   -37
ْ
أ َبأ                                           اللّٰهاءَ شَ  نْ إِ  هُور  طَ  سأ

 .هن شاءاللّاِ ی گناهان است، کننده این بیماری پاک ،نگران نباش
 

 دعای ورود به قبرستان -33
لَمُ عَلَیْ اَ   یَا  كُمْ لس 

َ
  ،لَكُمْ  لَنَا وَ  هُلّالفِرُ غْ یَ  قُبُورِ لَ الْ هْ أ

َ
 بِانُ سَلَفُنَا وَنَحْ  تُمْ نْ أ

َ
                                                                                                 رثَ لْ

 .شما پیش از ما رفتید و ما بعد از شما خواهیم آمد را ببخشد،! خداوند ما و شما یافتگان وفاتسلام بر شما ای 
 

                                                                                                                                                                                            دعای ورود به بازار -34
 

                                                     رُ خَیْ  یَمُوتُ بِیَدِهِ الْ لََ  وَ هُوَ حَیٌّ یتُ ی وَ یُمِ یِ دُ یُحْ حَمْ کُ وَ لَهُ الْ مُلْ یکَ لَهُ، لَهُ الْ  شَرِ دَهُ لََ وَحْ  هُلّال هَ إِلَ  إِلَ  لََ 
 یرءٍ قَدِ شَیْ  لِ  هُوَ عَلَی کُ  وَ 

          و او زنده است و میراند کند و می زنده می برای اوست، ستایش  و فرمانروایی  شریکی ندارد،  نیست، همعبودی جز اللّ

 .او بر هر کاری تواناست ها به دست اوست و میرد، نیکی نمی
  

 زده دعای دیدن شخص مصیبت -35
لَ  كَلَ ا ابْتَ مِم   یانِ افَ عَ  یذِ هِ ال  ل  دُ لِ لْحَمْ اَ  نْ خَلَ ی کَثِ عَلَ  ینِ بِهِ، وَفَض                                                                              یلَ قَ تَفْضِ یرٍ مِم 

                    عافیت بخشیده و بر بسیارى از مخلوقات، ن مبتلا ساخته،ه آکه مرا از آنچه تو را ب است،خدایى برای ستایش 

 برترى داده است.

 
 

 

                                                                                                                                                                   غفارتِ سْ الَِ  دُ ی  دعای سِ  -36
 

نْتَ رَبِ   هُم  لل  اَ 
َ
نْتَ، خَلَقْتَنِ إِ  لََ  یأ

َ
نَا عَبْدُ  وَ  یلَهَ إِلَ  أ

َ
نَا  ، وَ كَأ

َ
عُوذُ  كَوَعْدِ  وَ  كَعَلَی عَهْدِ أ

َ
مَا  مِنْ شَرِ   بِكَمَا اسْتَطَعْتُ، أ

بُو
َ
بُوءُ بِذَنْبِ  ، وَ ی  عَلَ  لَكَ بِنِعمَْتِكَ ءُ صَنَعْتُ، أ

َ
هُ لََ یفَاغْفِرْلِ  یأ نْتَ یَ  ، فَإِن 

َ
نُوبَ إِلَ  أ  غْفِرُ الذُّ

و بر عهد و پیمان  مهست ی و من بنده توا هنیست، مرا آفریدبه حقّی جز تو  معبود که هیچ هستی، تو پروردگار منالهی 

هایی که بر من  به نعمت ،کنم اعتراف می .ما هانجام داد هایی که یاز بد ،برمتو پناه میه ب .تا جایی که بتوانمخواهم بود تو 

                                                                                    مورد مغفرت قرار ده،را م پس م،به گناهانکنم  اعتراف میو  عنایت کردی

 .دهد نمی آمرزش قرارمورد گناهان را  س جز توهیچ ککه 

 
 

 

 .بدهد وه تو را پاداش نیکاللّ                           یْراخَ  هُلّال كَاجَزَ                 دعا برای کسی که به تو نیكی کرده        -40
 

 

 

          کَيَشفِْیَ یمِ، أنْعظَِعرَشِْ الْ لْیمَ، رَبَّ اعظَِسأَْلُ اللهَ الْاَ                                                       برای شفای مریضی دعا -38
 .فا دهدکه تو را ش ،خواهم از اللهِ بزرگ، پروردگارِ عرشِ بزرگ می    

 
 ذَا الْجَلَالِ وَالْإِکرَْامِ يَا نْتَ السَّلَامُ، وَمِنکَْ السَّلَامُ، تَباَرَکتَْ أ هُمَّللَّاَ                     بعد از نماز دعای -39 

 .یصاحب شکوه و بزرگوار یا ،یتوست، بابرکت هست یاز سو یو سلامت ی[ سالم هستیو نقص بیبارالها تو ]از هر ع
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